Macht interessante Strand-
funde auf Helgolands Diine:

Vom Stein bis zur Alge:
Je seltener der Fund,
desto mehr Sterne gibt es!

VEREIN JORDSAND
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Wisst ihr, wie
Dunen entstehen?

Die Diinenentstehung ist ein langsamer und schlei-
chender Prozess, angetrieben durch den Wind und die
Gezeiten. Wenn der Sand nicht mehr vom Meerwasser
angefeuchtet ist, verliert er seinen Halt. Die kleinsten
Objekte am Strand, wie Muschelschalen, Algen, Wur-
zeln oder Treibgut, sorgen fiir einen Windschutz, hinter
dem sich der Sand ablegt. Dort konnen Wurzelteile
oder Samen bestimmter Pflanzen aufgespiilt werden.
Sogenannte Pionierpflanzen schaffen es, in diesem ei-
gentlich fiir Pflanzen untypischen Sandboden zu wur-
zeln und zu wachsen. Die Wurzeln dieser besonderen
Pflanzen spielen dabei eine extrem wichtige Rolle. Sie
 verflechten sich unter der entstehenden Vordiine und
~ sorgen fiir einen zusammenhaltenden Boden. Von nun |
an nimmt die Diinenentwicklung Fahrt auf. Immer
mehr Sand findet Halt in der Vordiine, die Pionier-
pflanzen breiten sich in der Weifidiine aus und mehr
/ Pflanzen finden halt. Es sammelt sich immer mehr or-
ganisches Material im Boden an. Aus Weidiinen wer-
den spater Graudiinen und bald Braundiinen. All diese
~~ verschiedenen Diinentypen sind, mit ihren jeweils spe-
zifischen Pflanzengesellschaften nicht nur vielseitige |
Okosysteme, sondern auch ein natiirlicher Kiisten-
- schutz vor Bodenerosion, Hochwasser und Wind.




1. Anlegergebaude

2. Bungalowdort

3. Grillteich

4. Dunenrestaurant
5. Golfteich

6. Campingplatz

7. Flugplatz

8. Wildtier-Ruhezone
9. Panoramaweg
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Der Schulp o
7 - -

Das weiBle, ovale Ding, das man aus dem Kleintier-

- handel kennt, wird Schulp genannt. Bei einem le-
bendigen Tintenfisch befindet er sich als Riicken-
stiitze im Rumpf des Tieres. Er erzeugt aufgrund
seines hohen Gasgehaltes einen gewissen Auftrieb.
Damit kann der Tintenfisch in waagerechter Posi-
tion tauchen und unter Wasser ,schweben®. Wird
ein toter Tintenfisch zersetzt, bleibt der Schulp er-
halten und kann am Strand angespiilt werden.
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@68 Die Fier der Knorpelfische unterscheiden sich in
=% GroBe und Farbe. Das Rochen-Ei ist dunkel und 6,5
&% cm groB, wahrend das Katzenhai-Ei griinlich, gelb
"% und bis zu 10 cm groB ist. Mit den Auswiichsen der
. Kapseln befestigen die Tiere sie an Unterwasserpflan-
@ zen, um sie vor Bewegung und Réubern zu schiitzen.
Die Rochen-Eikapsel ist seltener zu finden. Diese Art

ist an der deutschen Kiiste nahezu verschwunden.
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¢, Dieser weile bis orangefarbene Klumpen ist eine
#* Weichkoralle, die in der Nordsee auf hartem Grund #

. Kolonien bildet. Sie ist 10-20 ¢cm groB, besteht aus un- 3%
zahligen kleinen Nesseltieren und wachst oft ,finge- ot
rig“. Sind die Kolonien aktiv, streckt jedes Tier je acht
Fangiarmchen pro Polypenkopf in die Stromung, um *
Plankton zu fangen. Wie Quallen besitzt das Nessel- %
tier winzige Nesselkapseln, die bei Berithrung einen
Glftpfell ausschleudern
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Das Bla tter Moostlerchen

Wenn 1hr dlese gelb braune Art in der Hand haltet,

Y haltet ihr tausende von kleinen, wahrscheinlich to-

_, ten Tierchen in der Hand. Der sandfarbene , Blat-

. terbiischel” ist ein Tierstock bestehend aus einer |
riesigen Kolonie. Bei genauer Betrachtung kann §
man zahllose bienenwabenahnliche Kammern ent-

' decken. In jeder dieser Kammern lebt ein Blatter-
moostierchen, welches iiberlebt, in dem es Plank- :
_;;’ ton mit seinen kleinen Fangarmen heranstrudelt &
447 und frisst
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Meeresspiegel. Der Helgoldnder Felssockel bietet ei- #5
nen perfekten Lebensraum fir diese Art. Nachts wa- &
gen sie sich aus ihren Felshohlen und suchen Beute

in Form von anderen Krebsen und Weichtieren. Die g*%
starken Scheren benutzen sie zum Knacken von Pan- fe
zern oder Schalen der Beute. Die Scheren der Art,

auch ,Knieper“ genannt, gilt als Delikatesse.
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zu 8 cm breite Strandkrabbe. Der fiinfeckige, rotbraun
bis griine Panzer ist breiter als lang und vorne sage-
blattahnlich gezackt. Die Krabbe kommt an Sand- und
Felskiisten, auf Muschelbanken und in Hafenanlagen
vor. Ihre vier Laufbeinpaare ermoglichen es dem Tier
auch seitwarts zu gehen. Mit ihren Scheren konnen sie
31ch sowohl Verteldlgen als auch Beute aufknacken




¢ Die Schale des kleinen Herzigels ist, wie der Name -
= sagt, herzformig bis oval. Sie ist braun-gelb, auf der
{4 Riickseite leicht aufgewdlbt und iibersit mit beweg- §
?2% lichen Stacheln. Die sternformigen Muster auf der ;%
@ 0% Oberseite sind Porenreihen. Die Art gribt sich mit | b
ik j 4 Hilfe der Stacheln in den Sandboden und baut sich [f# £
Ao eine mit Sekret befestigte Wohnhohle. Auf Helgo- &

E¥ land findet man ihn selten und sein Gehiuse ist 4
sehr zerbrechlich.
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Von derSeepocke leben alleine i in der Nordsee sechs
~ Unterarten. Es sind kleine Krebse, die in vulkanfor-
© migen, aus Kalk bestehenden Gehausen leben.

~ “~' Wenn sie unter Wasser sind, benutzen sie ihre Fang- .
~ arme, um Nahrstoffe zu filtrieren. Sobald sie tro- . = <

~ ckenfallen, konnen sie das Gehause mit ,Ver- -~
schlusskappen® schliefen und lange ohne Wasser .-
" Uberleben. Man findet sie haufig auf Gestein, auf .

< Trelbgut oder in Hafenanlagen




+ decken. Diese aus Kalk bestehenden Strukturen

~# sind tierischen Ursprungs. Der lebende Dreikant-
- rohrenwurm zieht sich bei einer Storung in seine |
. selbstgebaute, bis zu 2,5 cm lange Rohre zuriick. ?

Diese kann er mit einem ,,Deckel® verschliefen. Am

- hiufigsten findet man diese Rohren auf Muschel-

kalk oder Krelde




werden vor allem nach Stiirmen angespiilt. Der bis
zu 20 cm groBe Fisch lebt an sandigen oder felsigen
Meereskiisten in Gezeitentiimpeln und Prielen. Er
kommt in der Nord- und Ostsee, im siidlichen Ar-
melkanal und im Europaischen Atlantik vor. Seine
Eipakete befestigt er im Frithling mit Haftorganen
an groBen Tangblattern, Algen und Felsen.
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‘( Der Helgolander Felssockel ist mit seinen Tang- fa
y wildern und vielen Felsstrukturen unter Wasser % &
. eine perfekte Kinderstube fiir Brutfisch und &
, Krebstiere. Viele verschiedene Fisch- und Krebs- -3

arten laichen in diesen Gewassern. Ab und zu

konnen Laichballen von z.B. Hummern, Ta-

schenkrebsen, Seehasen und vieles mehr an den = -‘4
~ Stranden der Diine oder der Hauptinsel gefun- = *#«
den werden.




s Diese pergamentartigen Kndule erinnern an einen -

~ Schwamm. Dieser etwa faustgroBe Laichballen ei-

~ ner Wellhornschnecke kann bis zu 2.000 Eikapseln
enthalten. Nur ein kleiner Bruchteil der Eier ist be-
fruchtet. Die restlichen Eier dienen den Jungschne-
cken, nach dem Schlupf als ,Nahreier®. Das Gelege
wird im Winter und Frithjahr auf festem Unter-
grund befestigen. Diese Eiballen findet man haufig
nach Stiirmen am Strand.




T
Muschelmeister:

Zwischen so manch einem Stein findet man, sogar
hier mitten auf der Nordsee, die ein oder andere
Muschel oder Schnecke. Bestimmt ist euch aufge-
fallen, dass hier auf Helgolands Diine Muscheln
eine Seltenheit sind. Das liegt unter anderem da-
ran, dass die meisten Muscheln auf Weichboden
spezialisiert sind. Hier um Helgoland herum befin-
det sich der Helgolander Felssockel. Er zeichnet
sich durch einen felsigen Hartsubstratboden aus.
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5 f * von ihr geschliffenen Locher in weichen Gesteinsarten ,\g* »
"t'_'-'.::.» wie Kreide oder Muschelkalk. Die bis zu 8 cm groBe, &/ §#:
% ’;‘! cremeweille Muschel ist auf der AuBenseite stark auf- £
' geraut Mit dleser ,,Raspelschale bohrt sie sich um _:



e herzformlg Die bis zu 5 cm groBe, creme-weiBe Mu-
schel ist gerippt und am Schalenrand grob geziahnt.
= Sie lebt in der Gezeitenzone bis in 10 m Tiefe und ,.
*‘ﬁh grabt sich in den Sand, wahrend sie mit einem g
: ‘ Atemrohr den Kontakt zum Wasser halt. Mit ihm %
) kann 31e Nahrung und Sauerstoff ﬁltrleren
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Die Gemeine Strandschnecke lebt am felsigen Bo-
den des Helgolander Felssockels. Wenn man sie
am Strand findet, ist sie meistens schon durch die
Brandung abgewetzt und glatt. Eigentlich ist ihre

Oberflache rau und skulpturiert. Sie erreicht nur & |

eine GrofBe von etwa 4 cm, dabei ist das Haus et-

was kleiner und ist meistens braun, schwarz, gelb 7%

oder selten auch rot gefirbt. Mit einem Hornde- g
ckel kann sie ihr Gehduse schlieBen und so einige Sd%: =3
Tage liberdauern. '




Diese Schnecke wird nur etwa 1,6 cm groB. Meis-

tens ist sie grau gefarbt und hat kleine, violette

-, Spiralen auf ihrem gerippten Gehause. Wenn sich

die Farbe der Schnecke abnutzt, kann man ein

schones perlmuttfarbenes Glanzen entdecken.

Sie lebt in felsigen Kiistenbereichen und auf gro-

bem Tang in der Nordsee um Helgoland. Auf-

" grund der Perlmuttschicht wurde sie friither als

Knopf verwendet und wird heute noch , Friesen-
knopfchen® genannt.




Die Wellhornschnecke
k%

Die Wellhornschnecke ist an der spiralformigen, ge-
wellten Oberflache und ihrer GrofBe zu erkennen. Das
Weichtier lebt vermehrt in tiefer gelegenen, sandigen
oder felsigen Wattbereichen und Prielen. Die Schne-
cke ernahrt sich als Beutegreifer und Aasfresser. Mit
Hilfe eines sehr beweglichen Atemrohrs erschmeckt
sie die Richtung der Beute und frisst, dank der spitzen
Raspelzunge an der Spitze ihres Riissels, selbst ver-
winkelte Krebspanzer aus.




Die Muschel erinnert an die Schneide eines Schwer-

tes. Sie ist leicht gebogen, braun-glanzend und r

kommt nicht um Helgoland herum vor, doch ihre
. Schalen werden aus dem Wattenmeer hergetrieben.

. Sie grabt sich in den Boden und halt mit kurzen Ein-

und Ausstromoffnungen den Kontakt zum Wasser.

Bei Gefahr bewegt sie sich durch das ruckartige Off-

nen und SchlieBen schwimmend fort. Urspriinglich

- kommt sie aus Nordamerika.
- o
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Die Europalsche &
‘ Pazifische Auster

v et
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o~ Die Auster ist rund, gewolbt und erinnert an Blat-
terteig. IThre Farbe ist variabel: orange, blau bis
schwarz. Aufgrund sinkender Populationsgrofen
durch massive Uberfischung der Europiischen
Auster brachte man die Pazifische Auster in die
deutsche Bucht. Diese verbreitet sich auch auBer-
halb der Aquakulturanlagen invasiv und verdrangt
heutzutage einheimische Arten wie Miesmuscheln.
Sie hat keine natiirlichen Feinde und ihr Bestand
kann nur durch Krankheiten oder kalte Winter de-
zimiert werden.

-




gewoOlbten Schalenklappen sind auf der einen Seite
gespitzt, auf der anderen abgerundet. Sie kommen
auf Sand- und Felsboden in der Nord- bis Ostsee
und an der europaischen Atlantikkiiste vor. Die
Tiere bilden in Kolonien ihren eigenen Lebensraum.
Auf den ,Banken“ leben unziahlige Muscheln an-
und aufeinander. Unter Wasser offnen sich die Mu-

scheln und filtri Wasser.




. Die drelecklgen gewolbten Schalen der gestrelf—

ten Venusmuschel sind auBen dreckig-weil3 bis
gelblich und langst gemustert mit braunen Strei-
fen. Ihre Innenseite ist glatt und matt glanzend.
Die bis zu 4 cm kleine Muschel lebt in Sandbo-
den in einer Tiefe von bis ZU 400 m und ernahrt
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Algenkunde:

Zu den interessantesten Funden am Strand zahlen
die Algen: Es gibt unzahlige verschiedene Arten. Vor
allem die Artenvielfalt im Felssockel Helgolands ist
mit mehr als 300 Arten besonders vielseitig. Sie sind
die Wiesen und Walder des Ozeans! Algen gehoren
nicht nur zu den u. a. besten Sauerstoff-Produzenten
der Erde, sondern dienen dartiber hinaus maritimen
Lebensformen als Nahrung und bieten eine ge-
schiitzte Kinderstube fiir junge Meeresbewohner.
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~ Den Zuckertang erkennt man an seinen bis zu 5 m

- langen, gewellten, einzelnen Blattern. Diese sind
sehr breit und haben einen kurzen Stiel zur Haft-
kralle der Alge. Mit diesem Organ konnen sich die
Algen am felsigen Boden des Felssockels um Hel-
goland festsaugen. Dort bilden sie groe Tangwal-
der. Sie sind in der deutschen Bucht einzig um
' Helgoland zu finden und gehoren, wie viele wei-
'1 tere hier vorkommende Algenarten, zu den Lami-
narien.
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Der Palmentang

Der Palmentang hat wirklich Ahnlichkeiten mit |
einer Palme. Sein Stiel ist wenig biegsam und rau.
Dieser wird auBerdem 30 bis 120 ¢m lang. Die wie

| Palmenblatter gespaltenen Blatter konnen 150 Sseess

" cm lang und 70 cm breit werden. Nicht selten be- £5°

% nutzen kleinere Tierchen oder andere Algen diese '

Flichen als Lebensraum. Auch diese Alge gehort &
zur Gattung der Laminaria und kommt im felsi-
gen Watt um Helgoland vor.
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Der Fingertang gehort zu den Laminaria-Arten. ¢
Das Blatt ist geschlitzt und erinnert an eine Hand 2=

mit zu vielen Fingern. Es wird bis zu 2 m lang und
ist {iber einen glatten Stiel mit der Haftkralle ver- S
bunden. Die Nahrstoffaufnahme geschieht iiber £

den gesamten Pflanzenkorper, nicht wie bei Land- &
pflanzen iiber die Wurzel. Das ist bei allen GroB-
algen der Fall. Die wurzeldhnliche Haftkralle &

dient der Pflanze nur als Befestigung auf felsigen s

# Untergrund.







Der Meersalat

Name der Art ist Ulva lactuca oder auf deutsch:
Meersalat. Mit seinem hohen Gehalt an Vitamin C,
Proteinen, Eisen und Jod ist er tatsachlich sehr ge-
sund. Haufig findet man ihn befestigt an felsigen
Boden, aber auch lose umhertreibend. So wird er
gerne mal am Strand angespiilt.

Dieser kraftig griine Algenhaufen wird getrocknet
gerne in der irischen oder franzosischen Kiiche als
,Fischersalat® verspeist. Der wissenschaftliche

-
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Steine und Fossilien:

Nach Steinen muss man auf Helgolands
Diine nun wirklich nicht lange suchen.
Doch um den perfekten Stein zu finden,
braucht man ein gelibtes Auge. Zwischen
den normalen Feuersteinen lasst sich des [R—
Ofteren die eine oder andere Seltenheit f« =

entdecken. = s




Kreide und

- Muschelkalk

<.
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Die Diine besteht hauptsachlich aus Kreide. B8
Die Kreide und den Muschelkalk also nicht zu ; o
sehen, ist ein Ding der Unmoglichkeit. Kreide %

ist das grelle, weiBle Gestein. Muschelkalk hin-

gegen ist etwas dunkler bis graulich. Kreide
entstand vor etwa 70 bis 145 Mio. Jahren und
Muschelkalk vor etwa 240 Mio. Jahren. Die

kleinen bis groBen Locher in dem Gestein sind

haufig tierischen Ursprungs. Borstenwurm

und Bohrmuschel konnen das weiche Gestein

bearbeiten.

"
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Das Meerglas findet man in den unterschiedlichs-
ten Farben am Strand. Wie der Name richtig ver-
muten lasst, ist es einfaches Glas. Zersplittert,
stumpf geschmirgelt und angespiilt. Es glitzert
meist orange, braun oder griin an den Stranden
der Kiiste. Oft findet man nebenbei zersplitterte
Porzellanteile. Nicht selten sind dies Uberreste
aus der kriegerischen Vergangenheit Helgolands.
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" Der rote Feuerstein
ok ko it v 8

».‘? Normalerweise haben Feuersteine eine dunkle bis
braunliche Farbung. Mit etwas Gliick findet man,
weltweit nur auf Helgoland, einen roten Feuer-
stein. Warum er nur hier zu finden ist, ist noch
nicht geklart. Die rotliche Farbe kommt von einer
Eisenverbindung im Stein. Schlagt die Steine nicht
auf der Diine auf, um die Farbe im Inneren sehen
zu konnen: Die scharfen Abbriiche und Splitter
konnen Besucher:innen und Tiere verletzen.




Dieser spitze, patronenartige Stein ist etwas
ganz Besonderes. Mythen besagen, er entstand
durch die Blitze des nordischen Gottes Thor,
welche im Sand einschlugen und so versteiner-
ten. Diese Erklarung ist weder wissenschaftlich
noch richtig. Beim Donnerkeil handelt es sich
um ein skelettiertes Riickenteil eines Urzeit-
Tintenfisches. Diese Tintenfische lebten bis vor
etwa 65 Mio. Jahren. Auch heutige Tintenfische
tragen ein solches Korperteil mit sich.
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‘ Versteinerter Seeigel
e

ist er rundlich und besitzt eine gepunktete -
Musterung. Der Seeigel gehort zu den Sta-
« chelhautern und ist eng mit den Seesternen
? verwandt. Unter starkem Druck kann das
Kalkskelett nach dem Ableben der Tiere ver-
steinert werden. Dieser Stein kann heute als
Fossil auf der Diine gefunden werden.




Der Bernsteln

Der Bernstein ist ein extrem seltener Fund! Erkenn- &
bar ist er an seiner typisch orange bis gelb durch-
¢ sichtigen Farbe. Er besteht aus sehr stark gepress-
Z tem Baumharz. Vor Jahrmillionen wurde das Harz
, von verschiedenen Sedimentschichten uberlagert. &
Uber eine sehr lange Zeit wurde sehr viel Druck auf 2
das Harz ausgeiibt. Letztendlich entstand ein Bern- |
stein. Verschiedene Tier- oder Pflanzenreste kon-
nen in Bernsteinen eingeschlossen sein.




Meeresmull

gy,
Weggeworfen und wieder angespiilt an den Strian- lig. . %

. den unserer Erde. Fiir viele Meeresbewohner ein

“ " riesiges Problem! In Form von Mikroplastik ge- |
langt er in die Nahrungskette der Tiere und damit
. auch auf unseren Speiseplan. GrofBe Stiicke wer-
den zu todlichen Fallen und Vogel benutzen ihn
@ falschlicherweise als Nistmaterial. Der Miill

kommt aus allen Teilen der Welt, doch am besten |
verstaut ist er in einem der groBen Miillkafige

oder Miilleimer am Diinenstrand.

b
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Wausstet ITh

was passiert, wenn jede:r

. Besucher:in einen Stein
mitnimmt?

Das Sammeln von Steinen ist ein beliebter Zeitver-
treib, wenn man sich im Urlaub am Strand befindet.
Doch an so manch einem Strand ist genau dieses
- Hobby mittlerweile verboten. Und das aus gutem
~ Grund: In den letzten zwei Jahren waren etwa
312.000 Badegiste an den Stranden der Diine. Hatte
jede Person nur einen Stein mitgenommen, wiirde
die Diine heute wahrscheinlich deutlich anders aus- .=
sehen.
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- Warum es verboten ist, s
Federn oder Tieruberreste
mitzunehmen:

Ja wirklich, es gibt ein Verbot Tieriiberreste, wie
z.B. gefundene Vogelfedern, mitzunehmen. Dieses
erst nicht leicht nachvollziehbare Verbot hat jedoch &
eine Daseinsberechtigung und einen sinnvollen \
Hintergrund. Das Verbot bezieht sich auf ,,beson-
ders und streng geschiitzte Tier- und Pflanzenar- §
ten“. Es gibt die Vermutung: Jager:innen konnten
Jagd auf seltene Arten machen, um z.B. die Federn
zu verkaufen. Mit diesem Verbot versucht man zu
verhindern, dass ein Markt mit Tieren oder Tie-
riberresten entsteht. Es wird also versucht, Wilde-
rei zu unterbinden, bevor sie iiberhaupt entsteht.

Das Problem wird hier also ,an der Wurzel“ be- 4
kampft.




— - Warum ich diese Bro- .
schiire geschrieben habe:

Wenn Besucher:innen der Diine iiber den Strand
laufen, sind sie meistens nicht alleine dort. Neben
anderen Besucher:innen nutzen verschiedenste
Tier- und Pflanzenarten die Diine als Lebensraum.
Viele der Tierarten kommen aufgrund der Einzig-
artigkeit nur hier vor. Diese Broschiire soll euch
zeigen, wie besonders und schiitzenswert dieser Le-
bensraum ist. Es ist wichtig zu wissen, wie wir uns
gegeniiber den Arten, egal ob Pflanze oder Tier,
verhalten sollten. Schlieflich sind wir nicht die
letzte Generation, die diese wunderbare Vielfalt der
Natur geniefen mochte. Darum lasst uns gemein-
sam mit Abstand und Respekt vor der Natur darauf
achten, diese Vielfalt zu erhalten.

Euer Finn

FOJler des Vereins Jordsand auf Helgoland
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Habt ihr euch schon ofter
, gefragt, was ihr am Strand
4 gefunden habt?

Mit Hilfe dieses Heftchens werdet ihr zu Stran-
Q dexpert:innen. Es enthilt eine Ubersicht vieler ge-

wohnlicher, aber auch seltener Arten und Steine, /~
i die ihr auf der Diine Helgolands suchen und fin-
den konnt.

| Findet eure wissenschaftliche Neugierde und
4 macht euch auf die Suche nach vielen, faszinieren-
] den Entdeckungen am Strand der Diine!

/ Weitere Informationen:

|, VereinJ ordsand zum Schutz der Seevogel
und der Natur e.V.

- Hummerbude 35, 27498 Helgoland

. Telefon: 04725 - 77 87

| e E-Mail: helgoland@jordsand.de

Internet: www.jordsand.de




